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Resumo

O objetivo do presente trabalho foi analisar as Atitudes face ao Desporto e 0s comportamentos
agressivos em dois desportos coletivos, comparando andebolistas e basquetebolistas.
Utilizamos o ‘Aggression Questionnaire’ / Questionario de Agressividade (AQ) (de Buss & Perry,
1992, na verséo portuguesa de Cunha & Gongalves, 2012) e o ‘Sports Attitudes Questionnaire’ /
Questionario de Atitudes face ao Desporto (SAQ) (de Lee, 1996, na versdo portuguesa de
Gongalves, Silva, Chatzisarantis, Lee & Cruz, 2006). Participaram no estudo 32 atletas
(213,119), 15 andebolistas e 17 basquetebolistas. Os resultados apontam para a inexisténcia
de diferencas significativas na agressividade (entre as duas modalidades e entre o género dos
praticantes). No que respeita as atitudes face ao desporto, encontraram-se diferengas no fator
‘Convencdo’ em funcdo do género dos atletas. Foram identificadas associacdes entre alguns
fatores da agressividade e das atitudes face ao desporto.

Palavras-chave : Atitudes; Desporto; Comportamentos Agressivos; Andebol; Basquetebol;

Abstract

The aim of the present research was to analyze the aggressiveness and the sports attitude of
handball and basketball players. We used the Aggression Questionnaire (AQ by Buss & Perry,
1992, in the Portuguese adapted version by Cunha & Gongalves, 2012), and the Sports Attitudes
Questionnaire (SAQ by Lee, 1996, in the Portuguese version by Gongalves, Silva, Chatzisarantis,
Lee & Cruz, 2006). Thirty-two athletes (217, 119), 15 handball and 17 basketball players
participated in the study. The results show that no significant differences in aggressiveness were
found (considering the modalities and gender of the practitioners).The attitudes were significantly
differenced by gender namely in 'Convention'. Some associations among aggressiveness and
attitudes factors were found.

Keywords: Aggressiveness; physical and verbal aggression; rage; hostility; anti-sports
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Introducéo

Nos desportos coletivos, existe um codigo de conduta que mais nao é do que uma convengao
que enquadra os comportamentos dos atletas, podendo esses comportamentos revestirem-se de
malores ou menores niveis de agressividade, considerando os regulamentos especificos de cada
modalidade desportiva.

Apesar dos comportamentos sujeitos a sancdo disciplinar estarem previstos nos
regulamentos, deparamos muitas vezes com atitudes pouco adequadas e com comportamentos
agressivos, para além do eticamente aconselhavel, por parte dos praticantes, mas também dos
treinadores e espectadores (Dubihela & Chinomona, 2014). A finalidade das a¢des violentas sao
de intimidagao, mas, sobretudo, provocar dano, pelo que nao tém uma relagao direta com os
objetivos da competicao em causa (Arce & Santisteban, 20006), permitindo obter algum tipo de
vantagem competitiva (i.e., instrumental).

Ainda se verifica alguma escassez de estudos que investiguem a relacio dos sentimentos de
raiva e hostilidade, tracos de personalidade, atitudes face a agressao propriamente dita e/ou a
agressividade aceite e instrumental, principalmente no contexto portugués, e particularmente,
que se debrucem sobre as atitudes face ao desporto e sobre a agressividade. A analise das atitudes
face ao desporto deve fazer-se em estreita relacio com os comportamentos agressivos que nesse
contexto tém lugar, tanto mais que algumas carateristicas pessoais do individuo poderao
funcionar como facilitadoras ou bloqueadoras da agressividade.

Buss e Perry (1992), e, Cunha e Gongalves (2012) apresentam um modelo de quatro fatores
para medirem os comportamentos de agressividade face ao desporto denominados de ‘agressao
fisica’ (engloba comportamentos como violéncia, partir coisas, bater, ameacar, brigar), ‘agressdo
verbal’ (retne comportamentos como discutir, entrar em desacordo, etc.), ‘7aiva’ (contemplando
comportamentos como ser conflituoso, facilmente exaltado, irritavel, explosivo, com pouco
controlo), e ‘hostilidade (conjunto de comportamentos como desconfianga dos outros, amargura,
sentir que os outros falam de si, etc.). Arriaga, Esteves e Monteiro (2004), referem que a
agressividade fisica e a verbal dizem respeito a componente instrumental, também designada de
motora, do comportamento, a hostilidade representa a componente cognitiva do
comportamento, e, a raiva (que designam por irritabilidade), identifica a componente afetiva ou
emocional do comportamento.

Lee (1996), Gongalves, Silva, Chatzisarantis, Lee e Cruz (2006) consideram que as atitudes
face ao desporto podem ser medidas por um modelo, também ele, de quatro fatores

denominados de ‘batota’ (contemplando atitudes diversas de aceitagdo da batota para obter
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vantagem competitiva), o ‘antidesportivismo’ (que diz respeito a atitudes de perturbacio e/ou
enganar os adversarios), a ‘convencao’ (engloba atitudes de respeito para com os adversarios), e, 0
‘empenbamento’ (agregando todas as atitudes que se referem a procura da melhoria pessoal,
persisténcia e esfor¢o individual).

A agressividade traduz-se num comportamento, quer fisico, verbal ou gestual, adotado por
um individuo visando outro (Vallerand, 2007), com o intuito de ferir ou causar danos ao outro
seja ele fisico, verbal ou psicolégico. Mashhoodi, Mokhtari e Tajik, (2013), referem que o
potencial dano infligido no oponente é entendido muitas vezes pelo agressor como colateral,
logo legitimo e justificavel.

Em contexto desportivo existe alguma dificuldade em definir o comportamento agressivo
devido as caracteristicas especificas de algumas modalidades desportivas classificadas de
‘desportos de confronto direto’ como é o caso da maioria dos desportos coletivos, cujos
regulamentos permitem alguns comportamentos, habitualmente chamados de ‘virilidade’, mas
cuja fronteira ¢ muito ténue relativamente a0 comportamento agressivo intencional e muitas
vezes gratuito; todavia, sabemos que, por ex., uma carga de ombro aplicada no futebol ou um
KO aplicado no boxe, sio comportamentos considerados aceitaveis pelos regulamentos das
respetivas modalidades desportivas mas, quando realizados de forma desleal, digamos assim,
sao ambos comportamentos inaceitaveis.

O comportamento agressivo refere-se, portanto, a0 comportamento associado a incidentes
de a¢oes incontroladas, que ultrapassam a fronteira do aceitavel, do legitimo, do legal, mesmo
no terreno do comportamento competitivo. Kavussanu (2012, 2014), e, Micai, Kavussanu e
Ring (2015), empregam o termo de comportamento antissocial para reportar atos dirigidos e
com a finalidade de magoar ou incapacitar outros, como forma de obter vantagem competitiva
(e apesar de ser penalizado pelos regulamentos, trata-se de um comportamento que estd para
além do que ¢ legal, mas que contribui para o objetivo final que ¢ ganhar).

A proposito, Berkowitz (1993) refere que o uso de intimidagao fisica tem muitas vezes
beneficios potenciais que se sobrepéem a punicdo, fazendo com que o comportamento
agressivo possa ser um meio tatico de alcangar a vitéria.

Nas modalidades desportivas ditas de confronto, onde existe necessariamente contacto e
colisao, das quais sao exemplos o Futebol, o Rugby e o Andebol, poder-se-a pressupor uma
maior aceitacdo da agressio como um comportamento legitimo. Tremblay e Ewart (2005),
consideram que aqueles sujeitos que sao permissivos a comportamentos agressivos, vendo-os

como legitimos, tenderdao a apresentar maiores niveis de agressividade.
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Os comportamentos antissociais — entre 0s quais se contam 0s comportamentos agressivos
— podem ser desencadeados por eventos internos ou externos ao individuo: i. no caso dos
eventos de origem interna temos toda a avaliagao que o atleta faz da sua prestacao quer ela tenha
tido sucesso quer, e sobretudo neste caso, ela tenha tido insucesso; ii. nos de origem externa
temos todos os eventos ditos ecolégicos e que se concretizam nas ameagas ou provocagoes dos
adversarios, na atuagdao de outros agentes desportivos como os arbitros e respetivas decisoes,
favoraveis ou desfavoraveis ao atleta ¢/ou a sua equipa (Dubihlela & Surujlal, 2011).

Nas situagoes desportivas, e sobretudo quando em competi¢ao, apesar dos atletas estarem
sujeitos a cargas fisicas e emocionais porventura semelhantes, vao responder de forma
individual, pelo que diferentes atletas darao respostas diversas conforme o seu grau de tolerancia
aos fatores internos e/ou externos potenciadores do comportamento agtessivo.

Widmeyer e Birch (1979) demonstraram que quanto mais os treinadores aprovavam o
comportamento agressivo, mais os seus atletas manifestam atos inaceitaveis. Além disso, sempre
que um arbitro nao sanciona ou penaliza, por qualquer razao, uma agressao, estara a reforcar a
sua recorréncia (reforgo positivo), ainda que indiretamente (Maxwell & Moores, 2007).

As manifestagbes de agressividade ocorrem em individuos com maior instabilidade
emocional, percecao hostil, desresponsabilizacio pessoal com atribuicao dos atos a pessoas
alheias, baixa tolerancia a frustracdo, raiva e autocontrolo reduzidos, egocentrismo e
competitividade, elevados niveis de stress e lacunas nos skz/ls interpessoais, tals como o respeito,
a preocupacao, a empatia ¢ a condescendéncia (Pelegrin, Serpa e Rosado, 2013).

Em face da revisao da literatura efetuada, algumas questoes de investigagao se levantam: a
‘agressividade total’, a *hostilidade | a ‘raiva’, a ‘agressividade verbal e a ‘agressividade fisica’ variam com a
modalidade, sendo que o andebol apresenta maiores valores relativamente ao basquetebol? As
atitudes relacionadas com a ‘batota’, o ‘antidesportivismo’, a “convengao’ e o ‘empenhamento’ variam com
a modalidade? A ‘agressividade total, a ‘hostilidade, a ‘raiva’, a ‘agressividade verbal e a ‘agressividade
fisica’ variam com o género, sendo que o masculino apresenta maiores valores que o feminino?
As dimensoes negativas das atitudes estao associadas com a ‘agressividade total® A ‘raiva’ relaciona-
se direta e positivamente com a ‘agressividade fisica

O nosso objetivo foi comparar quer as atitudes face ao desporto quer a agressividade num
grupo de praticantes de andebol face a outro de basquetebol, e, verificar a associagao entre
atitudes a comportamentos agressivos.

De uma forma mais concreta, pretendemos verificar se as atitudes face ao desporto (como a

batota, o antidesportivismo, a convencao e o empenhamento) e os comportamentos de
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agressividade (como a agressao fisica, a agressao verbal, a raiva e a hostilidade) sdao diferenciados
considerando as caracteristicas da modalidade em analise (andebol »s basquetebol) e pelo género

dos atletas.

Método

Participantes

Participaram no estudo 32 atletas (21J,119), 15 andebolistas e 17 basquetebolistas, todos
oriundos da zona de Lisboa, sendo 16 juvenis, 9 juniores e 7 seniores. As idades variam entre

os 14 e os 37 anos, enquanto os anos de pratica variam entre os 2 ¢ os 27 anos de experiéncia.
Instrumentos

Utilizamos dois instrumentos, um para medir os comportamentos de agressividade e outro
para medir as atitudes dos atletas face ao desporto, os quais sao, de seguida, descritos de uma
forma mais pormenorizada:

i. O Agression Questionnaire | Questionario de Agressividade (AQ) (de Buss & Perry, 1992, na versio
adaptada para portugués por Cunha & Gongalves, 2012) constituido por 29 itens e avaliado
numa escala decrescente de /Zkers de 5 pontos (1 — sempre, e, 5 — nunca), apresentando na
versao de Buss e Perry (1992) quatro fatores: (a) ‘agressao fisica’ (AF - com 9 itens: 2, 5, 8, 11,
13, 16, 22, 25, 29); (b) ‘agressao verbal” (AV - com 5 itens: 4, 6, 14, 21 e 27); (¢) ‘rawa’ (R - com
7 itens: 1,9, 12,18, 19, 23 e 28), ¢; (d) ‘hostilidade (H - com 8 itens: 3, 7, 10, 15, 17, 20, 24 ¢
26). Simoes (1993) e Cunha e Gongalves (2012) para aplicarem este instrumento a populagao
portuguesa fizeram o estudo da analise fatorial confirmatéria com amostras de dimensdes
bastante diferentes; todavia, ambos verificaram, ainda que moderadamente, que a estrutura
dos quatro fatores de Buss e Perry (1992) era replicavel.

it. O Sports Attitudes Questionnaire | Questiondrio de Atitudes face ao Desporto (SAQ) (de Lee, 19906),
na versao validada para a populagao portuguesa por Gongalves ¢z a/. (2006), constituido por
23 itens, agrupados em quatro fatores: (a) ‘Bafota’ (B - com seis itens: 3, 5,9, 13, 16 e 19); (b)
‘Antidesportivismo’ (AD — com sete itens: 2, 7, 10, 14, 18, 20 e 23); (c) ‘Convencao’ (C — com
cinco itens: 4, 8, 12, 17 e 22); (d) e, ‘Empenbhamento’ (E — com cinco itens: 1, 11, 15 e 21). Dois
deles sao considerados socialmente positivos (‘Empenbamento’e ‘Convengao’) e dois socialmente
negativos (‘Batota’ e ‘Antidesportivismo’), sendo a consisténcia interna do modelo elevada pelo
que a estrutura original do modelo foi mantida.

As qualidades psicométricas de ambos os instrumentos - Questiondrio de Agressividade (AQ) e

Questionario de Atitudes face ao Desporto (SAQ) — foram devidamente testadas e consideradas
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aceitaveis, sendo validos para a populagao portuguesa.
Procedimentos

Apbs apresentarmos os objetivos do estudo e depois de obter a autorizagdo dos Clubes e o
consentimento dos atletas (ou representante legal), os questionarios foram aplicados pela equipa
de investigac¢do, no inicio do treino, de modo a evitar a desaten¢ao proporcionada pelo cansago.
Foi garantida a confidencialidade das respostas, tendo sido reforcado junto dos participantes
que nao existiam respostas certas ou erradas, solicitando-se que respondessem de forma sincera.
Apbs isso, foram lidas as instrucdes, tendo sido retiradas davidas de preenchimento e sé depois,
comegaram a completar o questionario, sendo que quem tivesse duvidas chamaria o aplicador
junto de si a fim de ser esclarecido.

O instrumento foi aplicado considerando a declaracao de Helsinquia e de acordo com as
indicacées do Comité de Etica da institui¢io de origem dos investigadores.

Analise de dados

Os dados recolhidos foram tratados no software SPSS (“Statistical Package for the Social
Sciences”), versao 23,0 tendo-se realizado uma analise descritiva (média e desvio padrio, valor
maximo e valor minimo) e uma analise inferencial, tendo-se recorrido ao teste U Mann Whitney
para o estudo das comparagoes e ao Coeficiente de correlacio de Spearman para o estudo da

associagao entre variaveis. Considerou-se, um nivel de significancia de p=0,05.

Apresentagao e discussao dos resultados

Caracterizagao geral

Os 32 atletas inquiridos neste estudo dividem-se em 21 do género masculino ¢ 11 do
feminino; sao todos praticantes de uma modalidade desportiva coletiva, sendo 15 da de andebol
e 17 da de basquetebol.

A tabela seguinte (tabela 1) apresenta as estatisticas descritivas relativamente aos diferentes
comportamentos de agressividade da totalidade dos participantes, onde se pode constatar que
o valor médio dos diferentes comportamentos de agressividade variou entre 2,19 e 2,49, o que,

globalmente, pode indiciar a existéncia de baixos niveis de agressividade nestes participantes.

Fator n M SD max min
Agressividade total 32 2,32 0,44 3,41 1,59
Agressividade fisica 32 2,19 0,65 3,78 1.,00
Agtessividade verbal 32 2,49 0,56 3,40 1,40

Raiva 32 2,39 0,62 3,86 1,29

Hostilidade 32 227 0,52 3,38 1,13

Tabela 1 — Estatisticas descritivas (n, M, SD, max, min) dos fatores da agressividade.
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O valor médio mais elevado foi obtido pelo comportamento ‘agressividade verbal” (M=2,49;
SD=0,56) seguido da ‘rawa’ (M=2,39; SD=0,62), sendo a ‘agressividade fisica’ a que apresenta
valores mais baixos (M=2,19; SD=0,65).

Embora, como referimos atras, possamos considerar os valores dos comportamentos
agressivos por parte da totalidade dos participantes baixos, devemos ter em aten¢ao que um dos
precursores identificado com maior consisténcia do comportamento agressivo e hostil, no
desporto ¢ a provocagao (Dubihlela & Suryjlal, 2011). Maxwell, Moores e Chow (2007)
consideram a provoca¢ao como uma a¢ao manifestada por um jogador, a qual é percecionada
pela vitima como aversiva ou desagradavel, normalmente utilizada com a inten¢ao implicita de
gerar raiva, frustracio e/ou medo, concluindo que a provocacdo precede a raiva e a
agressividade, correlacionando-se positivamente, pelo que, admitimos que quando em situagao
de jogo real e em funcdo do resultado tudo se pode alterar.

Cruz e Sofia (2013), referem que nas modalidades coletivas comparativamente com as
modalidades individuais, a ocorréncia de comportamentos agressivos tende a apresentar uma
frequéncia superior. Ja Cruz e Viana (1997) reportam que existem diferencas significativas entre
modalidades, referindo que os jogadores de futebol obtiveram maiores niveis de raiva e
agressividade, seguidos dos atletas de &zukboxing e dos de autodefesa.

Pelegrin et al. (2013) sugerem, inclusivamente, que nos desportos coletivos os sujeitos
expressam raiva quando estdo frustrados ou sao avaliados negativamente, sendo mais frequente
também a experiencia do sentimento de raiva, nao necessariamente expressados externamente,
demonstrando mais comportamentos antidesportivos que nos desportos individuais.

No que diz respeito as atitudes dos atletas, a partir da estatistica descritiva (tabela 2), pode-
se verificar que o valor médio das diferentes dimensoes da atitude variou entre 2,43 e 4,51. A
atitude que apresentou o valor mais elevado foi a ‘comvengio’, sendo o valor mais baixo

apresentado pela ‘batota’.

Fator 7 M SD max min
Atitude total 32 3,44 0,54 4,30 2,57
Batota 32 2,43 1,00 4,17 1,00
Antidesportivismo 32 2,98 0,93 4,57 1,29
Convenciao 32 4,51 0,62 5,00 1,80
Empenhamento 32 4,22 0,51 5,00 2,60

Tabela 2 — Estatisticas descritivas (n, M, SD, max, min) dos fatores da atitude.

Verifica-se, ainda, que as atitudes positivas, nomeadamente a ‘convengio’ e o ‘empenbamento’,

apresentam valores médios mais elevados do que a ‘bawta’ e o ‘antidesportivismo’
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M=4,51;SD=0,62 e M=4,22,SD=0,51 face a M=243;SD=1,00 e¢ M=2,98;SD=0,93,
respetivamente).

Em alguns desportos de contacto como o hoéquei em gelo, é comum assistirmos ao
comportamento de body checking (i.e., a agdo de lancar-se em direcio ao adversario contra a
estrutura de prote¢ao do espago de jogo); Emery, McKay, Campbell e Peters (2009), estudaram
a possivel relagiao entre o comportamento agressivo, as atitudes face a agressao, a empatia e ao
body checking e a taxa de lesoes efetivas, em 283 pré-adolescentes e adolescentes de varias franjas
etarias, pertencentes quer a liga que usa a acao de body checking (n=138) quer a que ndo a usa
(n=145), verificando que aqueles que usam a referida agao tendem a ter atitudes mais positivas
em relacio a mesma, comparativamente com os que a nao usam. Ademais, através do
questionario de agressividade ~AQ (de Buss & Perry, 1992), os primeiros tiveram maiores valores
de agressividade que aqueles que ndo usam a a¢do em causa. Ja4 na empatia, nao encontraram
diferencas significativas entre os grupos. Face aos resultados mencionados, os autores
concluiram que o uso da agao de body checking influencia as atitudes relativamente a propria agao
e a agressividade. Supomos que este estudo deixa no ar a questao do uso instrumentalizado de
determinadas a¢oes, entendidas como ‘viris’, poderem ser utilizadas para obtencao de vantagem
competitiva, portanto usadas de forma pontual e sem malicia, para/num determinado evento
desportivo, distinguindo-se das que recorrem
a agressao com o fim de provocar lesao.

Aparentemente, nos participantes do nosso estudo enquanto representantes de duas
modalidades desportivas coletivas diferentes as atitudes positivas tém uma expressao superior
as atitudes negativas; admitimos que em situa¢do de jogo real e em fun¢do do marcador

(resultado), tudo se possa alterar.

Comportamentos de agressividade e atitudes face ao desporto em fungdo da

modalidade desportiva praticada.

Atendendo a modalidade praticada (17 basquetebolistas versus 15 andebolistas) os resultados
mostram a inexisténcia de diferencas estatisticamente significativas, em todos os fatores da

agressividade estudados, como se pode constatar na tabela seguinte (tabela 3).
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Fator Modalidade 7 M SD U Sig
Agressividade total Bz;iggie(;d 1 z gﬁzz 8:;3; 92,000 0,180
Agressividade fisica Bﬁgz&d ig 3:(3)33 8:;?8 77,000 0,056
Agressividade verbal Bigzz{i}lol 1 z ;Zggz 8:?22 117,000 0,690
ndcor 15 25y nga 240 0
Hostilidade Basquetebol 17 2,399 0,587

Andebol 15 2120 o402 000 0278

Tabela 3 — teste U Mann Whitney para a comparagao das médias da agressividade total e seus fatores atendendo a
modalidade praticada (*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001).

Apesar do andebol ser uma modalidade de contacto autorizado, isso nao faz com que os seus
participantes sejam mais agressivos do que os participantes do basquetebol, onde o contacto é
limitado de forma mais restritiva, o que pode ser suportado por Kerr (1999) que diz que
comportamentos agressivos aceitaveis teriam de ser validados como tal; desta forma, admitimos
que a diferenca dos comportamentos agressivos possa residir na existéncia ou niao de
admoestacao disciplinar, ja que, uma maior gama de contactos agressivos nao eleva a perce¢ao
de agressividade, uma vez que os jogadores atuam na legitimidade.

Pelegtin et al. (2013) referem que existe uma correlagao entre o tipo de desporto e o nivel de
agressividade, em funcao do nivel de contacto e da orientacao da competi¢ao. Por sua vez, Micai
et al. (2015), constataram que o comportamento antissocial apresenta uma associagao com a
orientagdao para a tarefa, embora com fraca consisténcia, sendo que atletas que apresentam
valores elevados nesta variavel tém menos comportamentos antissociais.

Nas atitudes, encontraram-se diferengas significativas entre os basquetebolistas e o0s
andebolistas apenas no fator ‘Convengao’, apresentando os basquetebolistas valores em média

superiores aos andebolistas (tabela 4).

Fator Modalidade 7 M SD U Sig
b b e o
bl 13 s 190 042
Antidespottivismo Baiglcllz{iljld g g:gg ?:gg 126,500 0,970
Convencio Biggz;i)lol }Z jﬁgg 8:333 40,000 0,001%%*
Empenhamento Basquetebol 17 4,350 0,430

Andebol 15 4080 0,565 91,500 0,168

Tabela 4 — teste U Mann Whitney para a comparagao das médias da atitude total e seus fatores atendendo a
modalidade praticada (*p<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001).
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Uma vez que a ‘convengio’ diz respeito as atitudes de respeito para com o adversario (Lee,
1996; Gongalves et al., 20006), constata-se que os basquetebolistas estudados respeitam mais os
seus oponentes do que os andebolistas. Admitimos que esta diferenga significativa se deva as
caracteristicas e regras especificas destas modalidades desportivas uma vez que, no basquetebol
nao ¢ permitido o contacto fisico (punido segundo as suas regras), ao passo que no andebol o
mesmo ¢ permitido dentro dos limites fixados nas respetivas regras, facto que podera contribuir
para diluir as atitudes de respeito para com o adversario, uma vez que alguns dos contactos
fisicos inevitaveis poderao ser ou ter uma origem menos ética, podendo compaginar, inclusive,

uma atitude maldosa.

Comportamentos de agressividade e atitudes face ao desporto em fungéo do género

dos atletas.

Encontram-se diferengas significativas nos comportamentos de agressividade, atendendo ao
género dos atletas, isto ¢, entre os 21 atletas masculinos face aos 11 atletas femininos, nos fatores

‘agressividade fisica’ e *hostilidade’, como se constata na tabela seguinte (tabela 5).

Fator Género 7 M SD U Sig.
e T TR0 o
e R T
spsiibderel T 13810 e o

e e 00 080 pa om
Hostilidade Feminino 11 2,593 0,558

*
Masculino 21 2099 0420 00000 0048

Tabela 5 — teste U Mann Whitney para a comparagio das médias da agressividade total e seus fatores atendendo ao
género dos praticantes (¥p=0,05; ** p=0,01; *** »<0,001).

Os niveis de ‘agressividade fisica’ foram superiores nos homens quando comparados com as
mulheres, e, por outro lado, a ‘hestilidade’ foi superior no género feminino.

Pelegrin et al. (2013) dizem que os homens tém mais probabilidade do que as mulheres de
experienciar raiva e comportamentos antidesportivos, durante as competi¢oes, apesar de
apresentarem um maior controlo da raiva; os homens, geralmente sio mais agressivos (e
expressam essa agressividade fisicamente) do que as mulheres (que demonstram a sua
agressividade utilizando maioritariamente ataques verbais ou outras formas indiretas, como a
rejeicao) demonstrando-o através da expressao de hostilidade. Os resultados que obtivemos

parece confirmarem esta tendéncia.
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Também os resultados de Cruz e Sofia (2013), em funcao do género, revelaram que os atletas
do sexo masculino apresentam maiores niveis de raiva e de agressividade relativamente a atletas
do sexo feminino pelo que tendem a ser mais agressivos. Contudo, existem outras variaveis que
podem contribuir para alterar esta tendéncia comportamental, e que nao foram estudadas, como
por exemplo a posi¢ao que o jogador ocupa (defesa, atacante, guarda-redes, etc.), a sua fun¢ao
(capitao de equipa, etc.), as caracteristicas da modalidade desportiva praticada (individual,
coletiva, etc.).

No que respeita as atitudes face ao desporto, encontraram-se diferengas significativas entre
os atletas em fungao do género apenas no fator ‘convengao’, apresentando as mulheres valores em

média superiores aos homens (tabela 6).

Fator Género n M SD U Sig
Atitude total i{ean;gﬁoo ; ggég 8222 102,500 0,606
Batota if;léz?o ! ;f’gi éé?g 103500 0,633
Antidesportivismo ;{eaﬁslézﬁloo ; 3:8@2 82323 115,500 1,000
CTE mlime 21 4an  ogg 00 0000
Empenhamento Feminino 11 4,400 0,481

Masculino 21 4,131 0,508 82,500 0,184

Tabela 6 — teste U Mann Whitney para a comparagao das médias da atitude total e seus fatores atendendo ao
género dos praticantes (*p=<0,05; ** p<0,01; *** p<0,001).

A existéncia de padroes de personalidade distintos entre géneros justificam as caracteristicas
atras encontradas, segundo Pelegrin ez a/. (2013), ou seja, os homens apresentam um maior ajuste
emocional, enquanto as mulheres possuem um maior ajuste social, mais tolerancia, inteligéncia
social e disciplina; os homens revelaram resultados superiores (quando comparados com os
resultados das mulheres) em todas as dimensdes exceto na cooperagdao e cordialidade (i.e.,
“affability”). No entanto, também ¢ referido que, tanto nos homens como nas mulheres que
praticam desporto e possuem maiores niveis de agressividade, estao-lhes associadas mais
caracteristicas de lideranca, sendo o perfil de lider composto pelas seguintes caracteristicas:
maior agressividade, dominancia, hostilidade e intolerancia. Nos resultados que obtivémos
verifica-se que as mulheres respeitam significativamente mais os adversarios do que os homens,

logo, apresentam um ajuste social maior do que os homens.
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Relacéo entre as atitudes face ao desporto e os com  portamentos de agressividade

Efetuada a analise correlacional, verificou-se que entre a ‘agressividade total’ e a ‘atitude total’ ndo
existe qualquer associagao estatisticamente significativa (r =-0,100; p=0,585).

Foi possivel identificar cinco associagOes estatisticamente significativas. A ‘agressividade verbal’
e a ‘batota’ apresentaram uma associagao negativa (r=-0,389; p=0,028), assim como a ‘agressividade
verbal’ e o ‘antidesportivismo’ (r =-0,349; p=0,050) o que significa que os atletas que evidenciam
comportamentos mais elevados de ‘agressividade verbal’ demonstram menor propensio para
atitudes de ‘batota’ e de ‘antidesportivismo’. Também a ‘hostilidade’ e o ‘antidesportivismo’ apresentam
uma associa¢ao negativa (r=-0,366; »p=0,039), pelo que quanto mais comportamentos de
hostilidade os atletas demonstram, menores sao as suas atitudes de antidesportivismo.
Finalmente, a ‘agressividade fisica’ apresenta uma associagdo positiva com a ‘rawa (r=0,627;
$=0,000) e uma negativa com a ‘convencao’ (r=-0,383; p=0,031), o que quer dizer que maiores
comportamentos de agressividade fisica por parte dos atletas correspondem ou sio

b

desencadeados por maiores comportamentos de raiva, e, consequentemente, maior
agressividade fisica corresponde a uma menor atitude de ‘convengao’.

Ivanovic, Milosavljevic e Ivanovic (2015) constataram que a raiva, medida pelo AQ, como
componente afetiva que é, esta relacionada com a agressao (manifestada através de reacoes
impulsivas incontrolaveis); no nosso estudo foi possivel identificar uma associagao entre dois
fatores da agressividade, nomeadamente entre a ‘agressividade fisica’ e a ‘raiva, fato que confirma
a tendéncia referida atras assim como a encontrada no estudo de Dubihlela e Surujlal (2011);
também Pelegrin ez al. (2013) encontraram correlacdes moderadas para as variaveis estabilidade
emocional, traco de raiva, temperamento e comportamentos antidesportivos o que demonstra
que associada a uma grande instabilidade emocional encontra-se um aumento da expressiao da
raiva, hostilidade e comportamentos vingativos, pelo que, quando os sujeitos apresentam uma
tolerancia reduzida ou quando evidenciam um trago de raiva acentuado, os comportamentos
antidesportivos estao-lhe associados. Estes autores (Pelegrini ef a/., 2013) atendendo aos dados

que obtiveram, enumeraram as caracteristicas preditoras de Expressio da Raiva, sendo as

seguintes: Estabilidade; Tolerancia; Inteligéncia Social; Eficacia; Integridade/Honestidade.

Conclusbes

Considerando, por um lado, a totalidade dos resultados obtidos na presente investigagao, e,
por outo lado, os resultados encontrados na literatura especifica desta tematica, desenvolvemos,

de seguida, um conjunto de reflexoes.
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Verificou-se que os valores da agressividade total nao apresentam diferencas estatisticamente
significativas quer na comparagao entre os praticantes das duas modalidades (andebol e
basquetebol), quer entre os géneros do total dos praticantes das duas modalidades em analise,
apesar de Micai ¢f al. (2015) considerarem que a variavel género tem sido referenciada como
diferenciadora, sendo que os homens sio aqueles que mais comportamentos agressivos
manifestam. Este resultado podera dever-se ao facto de as modalidades estudadas terem
oposicao, facto que na opinido de Mashhoodi ¢f a/. (2013), motiva o aumento do numero de
comportamentos agressivos, independentemente das regras de cada modalidade (pois, se
atendéssemos as mesmas e as caracteristicas especificas das modalidades em referéncia, seria
expectavel que os praticantes de andebol apresentassem diferengas significativas quando
comparados com os de basquetebol e que os homens apresentassem comportamentos de
agressividade superiores as mulheres).

Atendendo as comparagoes entre géneros, os valores da agressividade apresentam diferengas
significativas nos fatores ‘agressividade fisica’, com média superior nos homens, e ‘hostilidade’,
com média superior para o género feminino; estes resultados contrariam em parte os de Pelegrin
et al. (2013), ja que, segundo estes autores, geralmente os homens tendem a ser mais agressivos
do que as mulheres, e, expressam a agressividade de forma fisica, enquanto as mulheres tendem
a expressa-la de forma verbal, ou seja, o género masculino revela maior estabilidade emocional,
autoconfianga, autoconhecimento e autoestima, enquanto que o género feminino revela maior
tolerancia, compreensao e perfil flexivel, habilidades sociais, responsabilidade, disciplina, social,
ansiedade e instabilidade emocional.

As atitudes face ao desporto nao apresentam diferengas significativas em funcdo da
modalidade praticada (basquetebol »s Andebol). Apesar desta constatagdo, parece haver um
coédigo de ‘comvengao’ mais positivo no basquetebol e entre os individuos do género feminino,
evidenciado pela diferenca significativa revelada nesta variavel; admitimos que este resultado se
possa dever as diferengas entre o basquetebol e o andebol, relativamente aos niveis de
agressividade manifestos em jogo quando em ambiente competitivo, ou seja, os regulamentos
permitem maior magnitude do contacto agressivo no andebol relativamente ao basquetebol,
sendo que o nivel de contacto foi identificado como variavel de agressividade por Pelegrin et al.
(2013).

Em sintese:

1. Osvalores da agressividade sao similares entre os praticantes das modalidades de basquetebol

e andebol.
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ii. Considerando o género dos participantes, temos diferencas entre eles, com os homens a

manifestarem maior ‘agressividade fisica’ e as mulheres maior hostilidade .

iii. Nas atitudes, quer considerando a modalidade praticada quer o género, existem diferencas
significativas no fator ’conven¢ao’, com valores superiores nos basquetebolistas e nas mulheres.
iv. Apesar de ndo se ter encontrado uma associagao estatisticamente significativa entre a atitude
total e agressividade total, foi possivel identificar cinco associa¢Oes entre alguns dos seus

constructos, nomeadamente, ‘Agressividade fisica® e ‘Convengao’; ‘Agressividade verbal com a

‘Batota’ e o ‘Antidesportivismo’ e a ‘Hostilidade com o ‘Antidesportivismo’.

Existiram limita¢oes que podem ter condicionado os resultados obtidos, nomeadamente a
faixa etaria dos participantes: nos basquetebolistas varia entre os 14 e os 37 anos, ao passo que
nos andebolistas varia entre os 15 e 0s16 anos; uma vez que nao estudamos a variavel idade,
esta ¢ de considerar em estudos futuros pois, entre outros, Cruz e Sofia (2013) utilizando a
Escala de Agressividade e Raiva Competitiva (a qual permite aceder ao nivel de aceitacdo que o sujeito
tem até ceder ao estimulo ansiogénico), obtiveram correlacbes positivas moderadas entre as
dimensdes da raiva competitiva com a ansiedade, o que parece indicar que a presenga deste tipo
de relagao entre a perturbag¢io da concentragdo e a raiva, podem afetar a capacidade de
concentragao dos atletas; também Pelegrin ez a/. (2013) concluem que ha diferencgas entre grupos
etarios para as variaveis associadas a controlo emocional e comportamental e manifestagao da
raiva, sendo que as diferengas mais evidentes verificaram-se entre a faixa etaria dos 16 aos 20
anos e ados 21 aos 30 anos, constatando-se a existéncia de um perfil emocional mais desajustado
nas faixas etarias mais baixas e nos individuos do género feminino.

Nio diferenciimos os atletas por posicio ou fun¢ido ocupada, i.e. ndo sabemos em que
medida esta variavel pode contribuir para alterar os resultados; sera que um capitao de equipa
que manifeste comportamentos mais agressivos e atitudes mais hostis para com os arbitros,
jogadores oponentes, etc., ‘contamina’ os colegas de equipa? Serd que a atitude e o
comportamento, supostamente menos agressivo, do Guarda-Redes (no nosso caso, apenas
existente na modalidade de andebol e inexistente na de basquetebol) interfere no
comportamento global da equipa? Em estudos futuros pensamos ser importante explorar estes
aspetos.

Consideramos apenas duas modalidades desportivas representantes dos desportos coletivos;
tal como outros estudos sugerem (Cruz & Sofia, 2013; Pelegrin ez al., 2013), as atitudes e os

comportamentos de agressividade tém expressao diferente atendendo as caracteristicas
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especificas das modalidades. Os praticantes de outras modalidades desportivas, quer coletivas
quer individuais, devem ser estudados.

Também seria aconselhavel considerar a medi¢ao ou a observa¢ao de comportamentos que
se identifiquem com as variaveis em andlise (atitudes face ao desporto e comportamentos
agressivos) em contexto de treino e em contexto de jogo, quer relativamente aos pares, mas
inclusive, relativamente aos treinadores, arbitros, espectadores, etc..

S6 com um conhecimento maior destes aspetos poderemos mudar os paradigmas quer da
formacao desportiva dos praticantes e contribuir para o seu desenvolvimento pessoal e social
pleno, quer da cultura desportiva dos diversos intervenientes no processo desportivo (dirigentes,
arbitros, treinadores, publico).

Finalmente, salientamos que este estudo mais nao é do que um ensaio de investigagao, e por
termos recorrido a uma amostra de conveniéncia e com um numero reduzido de praticantes, os
resultados devem ser lidos com alguma reserva, sendo absolutamente necessario continuar esta

linha de investigacao para aferir da robustez das conclusdes.
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