EDUSER: revista de educacao, 170l 12(1), 2020

.

i b INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANCA
» é/ Escola Superior de Educacdo

La creatividad grupal en la psicologia de la liberacion para el proceso de
ensefanza-aprendizaje universitario
The creativity grupal in the psychology of the liberation for the process of
university teaching learning

Denys Contreras Aguilar
Universidad de Granma
dcontrerasa@udg.co.cu

Resumen

Los montos de alienacién suelen ser mayores a medida que avanza el tiempo, y se concretan en
grupos, como los universitarios, donde sobreviven con baja creatividad grupal. Por eso se
establece como objetivo general: proponer un programa de intervencion psicoeducativa para la
estimulacion de la creatividad grupal en estudiantes de segundo afo de cultura fisica desde la
asignatura Psicologia de la actividad fisica y del deporte. En ese sentido se utilizé6 como métodos:
la observacién, la entrevista, analisis de documentos y la investigacion accion. Como
consecuencias de la intervencion, se identificé mayores niveles de concientizacion y mejoria de
la creatividad grupal desde la fluidez de ideas, flexibilidad, originalidad y la cooperacion, a nivel
grupal. Esta realidad permiti6 demostrar que es posible favorecer el estimulo de la creatividad
grupal en el estudiantado, pues la psicologia de la liberacion se puede concretar en el ambito
comunitario como en el proceso de ensefianza-aprendizaje.

Palabras claves: creatividad grupal; liberacion; ensefianza-aprendizaje

Abstract

Alienation amounts tend to be higher as time progresses, and take the form of groups, such as
university students, where they survive with low group creativity. That is why it is established as
a general objective: to propose a psychoeducational intervention program for the stimulation of
group creativity in second-year students of physical culture from the subject Psychology of
physical activity and sport. In this sense, observation, interview, document analysis and action
research were used as methods. As consequences of the intervention, higher levels of awareness
and improvement of group creativity were identified from the fluidity of ideas, flexibility, originality
and cooperation, at the group level. This reality allowed to demonstrate that it is possible to favor
the stimulation of group creativity in the students, since the psychology of liberation can be
specified in the community environment as in the teaching-learning process.

Keywords: group creativity, liberation, teaching-learning

Introduccion

Los efectos de la Globalizaciéon Neoliberal, en la subjetividad humana se refuerzan en el
tiempo pidiendo a gritos la intervencién de la psicologia de la liberacién. Podemos hablar del
individualismo, de la llamada crisis de valores, del sentimiento de vacio. Podriamos hablar de
tantos efectos en su mayoria negativos, que afectan la vida de los seres humanos. Por ejemplo,
el sentimiento de vacio a la hora de ser creativos en ciertas circunstancias concretas de la vida.

Sobre todo la creatividad en el contexto grupal, tan cuestionada por autores del sistema
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capitalista, que irreconocen o deslegitiman el papel de la creatividad en la configuraciéon de una
vida mejor, de mayor calidad de vida, de mejoras en la educacion y otros rubros sociales.

Esta realidad se ilustra en las universidades hoy, sobre todo en los estudiantes universitarios,
quienes llegan a clases con unos conocimientos previos que dan cuanta de acriticidad y
familiaridad acritica. Estos muestran un déficit de cantidad de ideas frente a situaciones
inesperadas en el contexto de la clase. Muestran rigidez del pensamiento con ciertos saberes
populares que erigen por encima de los conocimientos cientificos. Prefieren asumir simbolos
de otras ideologias asi como contenidos de otras teorfas, antes que cuestionarlas, las asumen
como la verdad tnica. Ademas, en los trabajos de clases, cuando se les pide que trabajen en
subgrupo, se mantienen en trabajo individual. Manifiestan resistencias muy fuertes al trabajo de
ayuda mutua.

De ahi, algunos autores a nivel internacional otorgan importancia al trabajo creativo en grupos.
Destacan entre ellos (Pichén, 1924; Rogers, 1990 y De Bono, 2004) al exponer la creatividad en
grupos y su influencia en el contexto educativo como favorecedor de mejoras en el proceso de
enseflanza-aprendizaje. A pesar de ello, no se revela aun la relacién de la categoria creatividad
grupal con la psicologia de la liberacion.

En ese sentido la psicologia de la liberaciéon abordada por (Barrero, E. 2015 y Adams, G.,y
Estrada-Villalta, S. 2015), muestra una relaciéon con la categoria creatividad en el medio grupal,
pero no ofrece un acercamiento a la creatividad grupal en si, de modo que se abre un vacio
epistémico en torno a dicha variable. Asi como a nivel nacional se identifica un déficit de
producciones cientificas, en relacion a este tema, sin embargo (Del Rosario, A. M. y Calvifio, M.
2010) se aproximan al término desde las sinergias de cambio, colocando el término desdibujado
del espacio docente, para abrir nuevas revelaciones de la psicologia de la liberacién desde un
ambito comunitario. No obstante a eso, en la regioén oriental de Cuba (Contreras, 2017) trabaja
la creatividad grupal sobre todo en el contexto de la psicologia del deporte y en la educacion
superior a distancia. Sin embargo, se muestra un vacio en el estudio de la creatividad grupal pero
en la educacién superior presencial, asi como, queda pendiente el vinculo con la psicologia de
la liberacion, la que se constituye en el referente ético para desarrollar la creatividad grupal desde
el grupo mismo.

Por lo tanto se declara como problema de investigacion:

¢Coémo contribuir a la estimulacion de la creatividad grupal en estudiantes del segundo afio de
la carrera de cultura fisica de la Universidad de Granma?

En consiguiente se establece como obyetivo general:
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Proponer un programa de intervencion psicoeducativa para la estimulacién de la creatividad
grupal en estudiantes de segundo afio de cultura fisica desde la asignatura Psicologfa de la actividad
fisica y del deporte.

De esta manera, la zzplicacion practica de esta investigacion se concreta por el establecimiento
del programa de intervenciéon con miras a estimular la creatividad grupal en estudiantes de la
Licenciatura en Cultura Fisica, al favorecer un aumento de esta, que desde la asignatura
Psicologia general y del desarrollo incide de forma directa en los procesos sustantivos de la
universidad (la formacion, la investigacion y la extension universitaria). Esto genera una mejor
productividad de los educandos en otros espacios de insercion grupal, al partir del grupo clase
y para la vida cotidiana (familiar, comunitario, y otros), por eso la intervenciéon pretende un

impacto que trascienda fuera de la instituciéon universitaria.

Desarrollo

Materiales y métodos

Para este estudio se empled una metodologia de tipo cualitativa. Los #¢étodos de investigacion
empleados fueron apoyados sobre los rieles de los métodos filosoficos: dialéctico y hermenéntico, 1o
que propicio: dilucidar, entender y exponer el objeto de investigacion. También se hizo uso de
la observacion panordmica-no participante en clases: se empleé con el objetivo de explicar en el
desempefio de la creatividad grupal en clases en la realizacién de trabajos en equipos. Se disefia
sobre la base de las variables, dimensiones e indicadores determinados para este estudio.

Ademas se emplea la entrevista en profundidad a grupo-clase: se utiliz6 con el objetivo de analizar
la realidad de la creatividad grupal desde el proceso de ensefianza-aprendizaje desde la asignatura
Psicologia de la actividad fisica y del deporte desde la perspectiva de los estudiantes.

También se empled el andlisis de documentos de la asignatura para delimitar desde lo manifiesto
y lo latente en cada documento exigencias de creatividad grupal, para ello se revisé y analizo6 el
Plan de estudio vigente y su documento base, el expediente de la disciplina y la asignatura de
forma respectiva, el plan de clases, el proyecto de examenes y las estrategias curriculares; asi
como las resoluciones ministeriales que pautan el trabajo docente metodolégico.

En vinculo estrecho con los métodos antes mencionados, se trabaj6 con la investigacidn-accion,
el cudl se empled con vistas al cambio educativo para la generarcién de mayores niveles de
desempefio creativo grupal, pero desde el dignostico y la intervencién actualizandose al unisono
de forma dialéctica. Aqui se propicié el protagonismo para la liberacion, la emancipaciéon de los
educandos. Se abord6 desde una labor sistematica y colaboradora con los mismos, que se realiza

sobre la base de un espacio de intercambio grupal con un caracter participativo.
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En adicién, se empled el uso de los Perfiles temporales: se aplicé con el objetivo de evaluar el
comportamiento de los indicadores de la investigaciéon antes y después del programa de
intervencion psicoeducativa para facilitar una comprension de posibles logros en el desempeno
de la creatividad grupal desde: fluidez de ideas, flexibilidad, originalidad y cooperacion grupal
de los alumnos.

Por lo tanto, de una poblacién de 71 alumnos que conforman la matricula oficial del segundo
afio de la carrera de Cultura Fisica de la Universidad de Granma se utilizé una muestra de 28
estudiantes, de ellos 20 varones y 8 hembras, cuyas edades oscilan entre 19 y 21 afios de edad.
Para esta seleccion se abordé desde un muestreo de tipo opinatico a aquellos sujetos de la
investigaciéon que por su dominio de las problematicas de las que forman parte, se convierten
en los mas representativos. De ahi que, los criterios de seleccién de esta muestra responden a:
motivaciéon a colaborar con la investigacion, estar en segundo ano de la carrera de Cultura Fisica

y estar cursando la asignatura Psicologia de la actividad fisica y del deporte.

Resultados

1. Problematizacion

Algunos contenidos que favorecieron el intercambio entre los participantes, con relacion a la
problematizacién fue que se reconocidé que la creatividad grupal es fuente generadora de
identidad, poder y actividad, como las dimensiones propuestas por Martin Bar6. Compartieron
que en la busqueda de la verdad del contenido en el grupo clase como fragmento de masa
popular, es necesario proponer la exploraciéon de nuevas formas de conciencia, frente a las ya
existentes. Legalizaron la urgencia de desideologizar el sentido comun del fatalismo y la apatia
para crear, producir en compafifa de otros; para ello trascender lo individual, sin perder la
identidad. Concientizaron en la pertinencia de la desalienacién social y personal, en la
configuracién de lo grupal.
2. Diagnostico

Los resultados diagnosticos demostraron la existencia de poca autonomia por parte del grupo
clase, ain y cuando se le da su espacio y se respetan sus derechos por parte del profesor. A parte
se identificé el conformismo, que tanto atenta contra la creatividad grupal y que conlleva a la
aceptacion de las hegemonias instituidas en el proceso de ensenanza aprendizaje. De conjunto
se demostrd la acriticidad y déficit de concientizacion de los estudiantes para reconocer que
muchos de sus procederes se concretan la carencia de fluidez de ideas grupal, flexibilidad grupal,
originalidad grupal y cooperacion grupal. Arrojé que se necesita desarrollar formas de control

por parte de los subgrupos en el grupo clase en relacién a los propdsitos de los aprendizajes.
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A partir de estos elementos, se identifican mediante la aplicacion de los instrumentos de
evaluacion

Fluidez grupal de ideas:
— Se manifiesta apatia a reaccionar en grupo, solo la fluidez se manifiesta en algunas situaciones
de participacion durante las clases pero de forma individual.

Flexibilidad grupal:
— Se devela una marcada rigidez que dificulta el desempeno de una flexibilidad no solo

individual, sino también grupal en el desempefio docente de cada alumno.

— Se muestra una docencia tradicional con una falta de cuestionamiento a los mismos
contenidos y métodos didacticos ensefiados durante el proceso de ensefianza-aprendizaje desde
el rol del educador y del estudiante.

Originalidad grupal:
— Se devela un déficit de novedad, en la participacion en clases, que realizan los alumnos y se

configuran de forma incipiente entre los miembros de los subgrupos.

— La originalidad se manifiesta a un nivel individual, las veces que emerge, ocurre
espontaneamente; pues solo es posible identificarla asi, y no desde una dimensién grupal, por
lo que se puede plantear que la originalidad grupal aun es imperceptible, aun y cuando se
reconoce de forma vaga su necesidad.

Cooperacion grupal:

— Adn y cuando se conocen los roles diferenciados que cada uno cumple dentro del grupo-
clase, la tarea se ve amenazada por la prevalencia de una muestra de individualismo durante el
desarrollo de los encuentro.

3. Diseno de la propuesta de cambio

Programa de intervencion:

Titulo: “El poder de la libertad esta en la creatividad grupal”

Objetivo General: Crear un espacio de reflexién acerca de la autonomia desde el proceso de
ensefanza-aprendizaje para la estimulacion de la creatividad grupal en estudiantes de segundo
afio de cultura fisica.

Metodologia de trabajo:

Utilizamos como dispositivo grupal el método: Grupo de encuentro que permitié la
exploracion de las posibilidades de cambio para los participantes y su medio. Se hizo hincapié
en el desarrollo personal y en la mejora de la comunicacién y las relaciones interpersonales

valiéndose de un proceso basado en la experiencia.
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Utiliz6 las quince etapas del grupo de encuentro que (Rogers, 1990) : Etapa 1ra: Etapa de
rodeos, etapa 2da: Resistencias a la expresion, o a la exploracion personal, etapa 3ra: Descripcion
de los sentimientos del pasado, etapa 4ta: Expresion de sentimientos negativos, etapa 5Sta:
Expresion y exploracion de material personalmente significativo, etapa 6ta: Expresion de
sentimientos interpersonales inmediatos dentro del grupo, etapa 7ma: Desarrollo en el grupo
de la capacidad de aliviar el dolor ajeno, etapa 8va: Aceptacion de si mismo y comienzo del
cambio, etapa 9na: Resquebrajamiento de las fachadas, etapa 10ma: El individuo recibe
realimentacion, etapa 11na: Enfrentamiento, etapa 12ma: La relacion asistencial se da fuera de
las sesiones del grupo, etapa 13ra: HEncuentro basico, etapa 14ta: Expresion de sentimientos
positivos y acercamiento mutuo y etapa 15ta: Cambios de conducta en el grupo.

Caracteristicas:

El programa tuvo una duracién de 20 horas.

El nimero de participantes fue de 30.

Se desarroll6 a través de un trabajo grupal, con el método de Grupo de encuentro.

4. Aplicacion de la propuesta

La aplicaciéon del grupo de encuentro se desplegd en la universidad y se utiliz6 para la
realizacion un aula en horarios fuera de la docencia para garantizar el horario de la institucién y
cumplir con el reglamento y los espacios disponibles. De esta forma se legaliz6 en funcién de
realizar de forma efectiva el desenvolvimiento de cada uno de los encuentros. La intervencion
tuvo programados dos momentos del dia para encontrarse, proximo de las nueve de la mafiana
hasta el almuerzo y después de un pequefio descanso luego del almuerzo hasta las cinco de la
tarde. Durante el tiempo que resto, los participantes transitaron con soltura por toda la
universidad. En sintesis, la aplicaciéon del programa favorecié la concientizaciéon de la
problematica de la creatividad, como se muestra a continuacion.

Andlisis tematico:

El aspecto tematico evidenci6 en el discurso de los estudiantes, una concientizaciéon en la
necesidad del cambio en la manera de comprender la docencia desde la didactica y la relacion
alumno-profesor y profesor alumno. Esta reflexion reconoce que la liberacion es posible desde
el proceso de ensefianza-aprendizaje cuando se parte por reconocer y aplicar la creatividad
grupal.

En ese sentido, una frase expresada por un estudiante plantea: -Que bien uno la pasa en clases
cuando los profesores nos enserian sin tanta rigideg y monotonia-. En este aspecto se evidencia como desde
el indicador flexibilidad grupal se identifica satisfaccion en el proceso de aprendizaje cuando los

docentes dan libertad, permitiendo la equivocacion del estudiante y acompafiandolos en el salén
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de clases. De ahi, que mas alla del desarrollo cognitivo, mediante los objetivos, contenidos y
competencias de la asignatura, se alcance un desarrollo afectivo. Esto sera posible
permitiéndoles ser creativos, pero no de forma selectiva, sino a nivel grupal, de modo que el
grupo-clase se articule para avanzar como proyecto. Esto mejora el desempefio del alumno, no
solo intramuros de la institucién educativa, sino fuera de los muros y para la vida.

Andlisis dindmico:

Pertenencia: En las primeras sesiones hubo ausencia de algunos estudiantes que habian hecho
el compromiso por escrito de asistir. Sin embargo, después que se realizé los primeros
encuentros, asistieron los que faltaban. A partir de entonces, fueron sosteniendo su participacion
con motivacion y entrega.

Pertinencia: Los temas debatidos generaron polémica entre los educandos, quienes prestaron
atencion sostenida cada vez que se aplicaban las técnicas de creatividad y mostraron interés
creciente para utilizarlas en espacios relacionados con el trabajo docente extrauniversitario.

Cooperacion: 1La cooperacion entre los participantes fue evidente desde las primeras sesiones,
pues ya existia un vinculo afectivo entre los estudiantes del mismo afio académico; y esta se hizo
patente en la organizacion del local antes y durante de cada encuentro, asi como en las
dramatizaciones sobre la creatividad grupal gestada desde la relacién estudiante-profesor,
profesor- estudiante y estudiante- estudiante.

Comunicacion: La comunicaciéon verbal como forma de participacion estuvo menguada al
principio. No obstante, se sintieron confiados, en el desarrollo posterior de las sesiones, lo que
gener6é que la comunicacion se reforzara con gestos faciales de aprobaciéon y asentir con la
cabeza. Es asf que, en una relacién dialéctica entre los alumnos se expresaba consentimiento de
la necesidad de superar el individualismo para concretar la creatividad grupal y alcanzar la
liberacién en y desde el contexto de la asignatura.

Aprendizaje: Los aprendizajes que circularon entre los educandos se relacionan con la
identificacion de la baja creatividad grupal que existe en el grupo-clase y la necesidad de su
implementacion frente a la creatividad individualista, que prevalece en las aulas. Se reconoce que
la ausencia o presencia de: fluidez de ideas, flexibilidad, originalidad y cooperacion a niveles
grupales serd posible en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la Psicologia de la actividad
fisica y del deporte con la motivacién de profesores y estudiantes, en una relacion dialéctica.

Telé: De manera general, se propicié en un nivel de identificacion positiva en todas las sesiones
realizadas, relaciones de profesionalidad y respeto entre los participantes.

5. Evaluacién:
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Los usuarios manifestaron sobre el programa de intervencion que reconocen la necesidad
urgente de modificar la apatia y el conformismo que les mantienen acriticos en el proceso de
ensefanza-aprendizaje. Los efectos de la intervencion en las vidas personales y de la formacion
universitaria en curso, muestran el nivel de satisfacciones de los mismos cuando se reconoce
que las resistencias se mantienen sostenidas en el tiempo. Se reconocié el espacio como
generador de ayuda psicoldgica frente a las hegemonias que refuerzan en la vida cotidiana, un
sujeto enajenado, disociado de su contexto inmediato y falto de creatividad grupal. Es asi que
se logré fluidez de ideas en las respuestas a los posibles conceptos de los contenidos de clase,
flexibilidad en los criterios diversos sobre los ejemplos ilustrados, originalidad en los trabajos
extraclase y extradocente; y la cooperacion grupal en los trabajos colectivos durante y después
de cada turno de clase. Por eso, expresaron la necesidad de generalizar la propuesta de
intervencion con otros estudiantes, cada curso académico y abrir otros espacios de actualizacion
del trabajo realizado.

En esencia, la aplicacion de los perfiles temporales permitié evaluar la pertinencia del
programa de intervencion psicoeducativa, lo que demostré a manera de pre-experimento, desde
los perfiles finales, el siguiente comportamiento segun los indicadores:

Fluidez grupal de ideas: se mantiene la participaciéon oral y escrita en cada clase donde
predomina la fluidez de ideas pero a nivel individual.

Flexibilidad grupal: se sostiene una pedagogia tradicional desde el rol del educador, y desde el
rol del alumno, aunque se permiten algunos cuestionamientos a los contenidos y métodos
empleados en las clases.

Originalidad grupal: se analizan reflexiones nunca antes realizadas por los miembros de los
subgrupos, por el nivel de originalidad con que se realizan en el desarrollo de cada clase y luego
de estas, s6lo que prevalece a nivel individual, no siempre en su dimensiéon grupal.

Cooperacion grupal: se observan pequefios avances en el sentido psicologico de grupo-clase

en el apoyo de unos con otros durante el trabajo docente en subgrupo.

Conclusiones

A través del presente estudio y sobre la base de los resultados que antes se exponen, llegamos
a las préximas conclusiones: La problematizacion demostré que en la bisqueda de la verdad del
contenido de la asignatura en el grupo clase como fragmento de masa popular, es necesario
proponer la exploraciéon de nuevas formas de conciencia, frente a las ya existentes. El
diagnoéstico evidencio la acriticidad y déficit de concientizacion de los estudiantes para reconocer
que muchos de sus procederes se concretan la carencia de fluidez de ideas grupal, flexibilidad

grupal, originalidad grupal y cooperacion grupal. El disefio del programa de intervencién se
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realiz6 sobre la base de la metodologia de trabajo grupal de un grupo de encuentro que consté
de sus objetivos generales y especificos, caracteristicas y metodologia. La aplicaciéon del
programa se concret6 con la disposicion de los participantes estudiantes del segundo afio de la
carrera de cultura fisica y favoreci6 la concientizaciéon de la problematica de la creatividad. La
evaluacion identificé el logro fluidez de ideas en las respuestas a los posibles conceptos de los
contenidos de clase, flexibilidad en los criterios diversos sobre los ejemplos ilustrados,
originalidad en los trabajos extraclase y extradocente; y la cooperaciéon grupal en los trabajos

colectivos durante y después de cada turno de clase.
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