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Resumo
Em Portugal hd uma aula semanal exclusiva para a realiza¢éo de aulas préticas, ja no Brasil
apenas tedricas, ficando a critério do professor a realizagdo de praticas. O objetivo do presente
trabalho foi comparar a componente pratica das aulas de fisiologia humana, entre o ensino
médio brasileiro e o secundario portugués. Realizou-se analise comparativa dos documentos
curriculares; analise dos livros didaticos e, analise de questionario aplicado aos professores
brasileiros e portugueses. Os resultados obtidos mostraram que o documento curricular
portugués apresenta os planos e objetivos a serem atingidos, de forma padronizada. Essa
rigida padronizagdo ndo é verificada nas diretrizes brasileiras, o que proporciona maior
liberdade, mas requer maior grau de responsabilidade e compromisso dos docentes para tornar
0 processo de ensino-aprendizagem efetivo. Tanto em Portugal como no Brasil ha uma
valorizacdo das aulas no ensino de fisiologia humana, porém ha varios fatores que limitam sua
realizagéo.
Palavras-chave: Aulas praticas; documentos curriculares; ensino de Biologia; livros didaticos.

Abstract
In Portugal, there is an exclusive weekly class for conducting practical lessons, already in Brazil
just lecture, getting the teacher’s discretion to conduct the practical lessons . The objective of
this study was to compare the practical component of the human physiology lessons, between
the Portuguese and Brazilian high schools. Were carried out comparative analysis of curriculum
program; analysis of schoolbooks, and analysis of a questionnaire that was applied to Brazilian
and Portuguese teachers. The results obtained showed that the Portuguese curriculum program
present the plans and objectives to be achieved in a standardized manner. This rigid
standardization is not verified in the Brazilian guidelines, which provides greater freedom, but
requires a greater degree of responsibility and commitment of the teachers to make the process
of teaching-learning effective. Both in Portugal and in Brazil there is an appreciation of practical
lessons in the teaching of human physiology, but there are several factors that limit their
accomplishment.
Key-words: Practical lessons; teaching of Biology; curriculum program; schoolbooks.

Introducéo
A educagao comparada tem sido objeto de estudo de muitos pesquisadores, que a utilizam
com o intuito de explicitar questionamentos na area da educacdo e identificar problemas, de

forma a produzir novos sentidos para os processos educacionais (Martinez & Souza, 2011).
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De acordo com Nery (2011) a realizagio de estudos comparativos é importante como
instrumento para entender melhor as problematicas educacionais e as realidades locais.

Assim, a componente pratica das aulas de Biologia também ¢é uma tematica interessante
para a educagao comparada, ja que a obrigatoriedade da realizagio de tais aulas muda de
acordo com os lugares. As atividades praticas sao consideradas instrumentos pedagdgicos
“facilitadores” do processo de ensino-aprendizado (Pacheco, 1997). Portanto, pode-se
considerar que a atividade pratica no ensino de Ciéncias e Biologia torna-se algo
complementar e necessario ao processo.

Dessa forma, os objetivos especificos para o presente trabalho foram: elencar as
convergéncias e particularidades das propostas curriculares para as aulas praticas de Biologia
no ensino secundario portugués e ensino médio brasileiro; analisar os manuais escolares
portugueses e livros didaticos brasileiros quanto a indicagao de atividades praticas em
fisiologia humana e comparar, através da concegao de professores do ensino médio brasileiro
e do ensino secundario portugués, o conceito de aulas praticas, a sua importancia e os fatores

que limitam a sua realizagao.

Portanto, o objetivo geral deste estudo foi fazer um paralelo entre as realidades referentes
as aulas praticas de fisiologia humana nas escolas de ensino secundario de Portugal e nas
escolas de ensino médio do Brasil, através da andlise das propostas curriculares e livros
didaticos.

Para o cumprimento de tais objetivos realizou-se uma analise documental comparativa dos
programas curriculares das disciplinas de Biologia no Brasil e Biologia e Geologia em Portugal;
analise comparativa de livro didatico brasileiro e manual escolar portugués e, por fim, uma
pesquisa de campo através de um questionario para alguns professores brasileiros e

portugueses.

Este trabalho contém um pequeno enquadramento tedrico, a metodologia utilizada e, nos
resultados e discussdao, hda uma comparagiao sobre a organizagao estrutural do ensino no Brasil
e em Portugal; uma analise comparativa dos documentos curriculares, onde comparam-se as
Diretrizes Curriculares Estaduais (documento brasileiro) e o Programa Curricular Nacional
(documento portugués); uma analise comparativa de livros didaticos brasileiros e manuais
escolares portugueses, na qual compara-se ambos livros quanto a presenca de sugestoes de
atividades praticas; os resultados obtidos com o questionario para professores portugueses e
brasileiros, assim como a interpretagiao destes resultados; e, por fim, as principais conclusoes

tiradas com o trabalho.
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Enquadramento teorico

Em Portugal, a componente pratica experimental é obrigatéria no ensino basico nas
disciplinas relacionadas as ciéncias. Tal obrigatoriedade esta prevista no artigo 3° do Decreto-
Lei (6/2001), de 18 de janeiro de 2001, onde destaca-se que um dos principios otientadores do
curticulo é a valorizagao das aprendizagens experimentais nas diferentes dreas e disciplinas, em particular, e
com cardter obrigatirio no ensino das ciéncias, promovendo a integragio das dimensies tedrica e pritica
(Ministério da Educagao, 2001, p. 259).

Ja para o ensino secundatio, o que prevé a realizacio das aulas praticas e/ou expetimentais
¢ o artigo 3° do Decreto-Lei (139/2012) de 5 de Julho: Favorecimento da integracao das dimensies
tedrica e prdtica dos conbecimentos, através da valorizacdo da aprendizagem experimental. Portanto, nota-se
que para o ensino secundario nio fica esclarecido se a componente pratica experimental ¢é
obrigatéria. Porém, acredita-se que estas também sio obrigatorias nesse nivel ensino, pois,
como ¢ mencionado no Programa Curricular de Biologia e Geologia para o 10° e 11° anos do
ensino secundario, ha 135 minutos semanais exclusivamente para a realizagdo das atividades
de carater pratico (Mendes et al., 2001).

No Brasil ndo constam normas que obriguem ou a0 menos incentivem essa componente
pratica experimental para o ensino de Biologia em nivel médio. Segundo Moreira (1999),
sempre que possivel, o professor deve dar aos alunos a oportunidade de agir, o que seria,
também, o trabalho pratico. Portanto, torna-se necessario que os professores brasileiros
percebam a importancia das aulas praticas, bem como, facam o possivel para realiza-las, apesar
da nio obrigatoriedade.

Cumpre ressaltar que a pratica tradicional de ensino nas escolas brasileiras considera o
conhecimento como um conjunto de informagdes que sio passadas para os alunos através dos
professores, em aulas apenas tedricas, o que nem sempre resulta em aprendizagem
significativa. Daf vem a importancia das aulas praticas em Ciéncias e Biologia, que tem sido
valorizada como um recurso a mais para promover a aprendizagem, pois estas aulas podem
despertar a curiosidade e, consequentemente, o interesse dos alunos (Krasilchik, 2005).

No entanto, tais atividades ainda se encontram pouco presentes nas aulas, embora
permanega a crenga dos professores de que, por meio delas, pode-se transformar o ensino de
Ciéncias (Galiazzi et al., 2001). Gongalves e Marques (2006), relatam que essa auséncia das
atividades praticas ¢ justificada pela falta de espago e condicOes das escolas brasileiras.

Portanto, poder-se-ia preconizar que as aulas praticas deveriam estar previstas nos

curriculos. Segundo Azevedo e Pereira (2007) o curriculo é entendido como um conjunto de
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situagdes organizadas que devem promover aprendizagens significativas e, portanto incentivar
praticas que conduzem a resolu¢ao de problemas, ou por proposi¢des de tarefas complexas e
desafios que conduzem os alunos a adquirirem conhecimentos, habilidades e valores.

Para finalizar é importante destacar que atividades praticas sio aquelas em que o aluno esta
ativo no ambiente escolar, sendo assim, desde a manipulagdo de materiais didaticos até
atividades investigativas sio consideradas atividades praticas (Verissimo ez al., 2001; Mercado,

2010 & Agostini, 2012),

Metodologia

O presente estudo trata-se de uma pesquisa exploratoria e preliminar, envolvendo analise
documental (diretrizes curriculares e livros didaticos) e de campo (questionario online para

professores). Para tanto, a coleta de dados foi realizada em trés etapas:

Analise Documental 1: consulta as Diretrizes Curriculares Estaduais de Educacio Basica de
Biologia — DCE’s (Parana, 2008), e ao Programa Curricular Nacional do 10° ano de Biologia e

Geologia do Ensino secundario portugués (Mendes ez al., 2001).

Analise Documental 2: consulta ao livro didatico de Biologia para o 2° ano do ensino
médio brasileiro, dos autores Amabis e Martho (2010) e ao manual escolar de Biologia e
Geologia para o 10° ano que faz parte do ensino secundario portugués (Matias & Martins,
2014). Como o dltimo ano de uso do livro brasileiro de Amabis e Martho (2010) foi em 2013 e
o presente trabalho concluiu-se no fim do ano de 2014, optou-se, entao, por analisar mais um
livro brasileiro que estivesse atualmente em uso, o livro de Linhares e Gewandsnajder (2012).

Para saber qual “manual escolar” (livro didatico) estava sendo usado pelos alunos
portugueses, foi acessado o site da Direcao-Geral da Educagao, pertencente ao Ministério da
Educacao e Ciéncia do Governo de Portugal (Direcao-Geral da Educagao, 2014), onde esta
disponivel para o publico geral uma lista dos manuais escolares indicados pelo Ministério da
Educacio.

Na analise dos livros foi considerada a presenca/auséncia de propostas de atividade
praticas sobre fisiologia humana e a localiza¢do dessas no capitulo ou unidade, ou seja, quando
sao sugeridas como introdu¢io ao assunto e/ou inserida no texto do capitulo ou como
atividade complementar no fim do capitulo.

Pesquisa de campo: foi elaborado um questionario com base em outros disponiveis na
literatura (Lima & Garcia, 2011; Agostini, 2012; e Abou Saab & Godoy, 2007) o qual foi

disponibilizado on/ine através do provedor gratuito Google na ferramenta “Docs” pelo periodo
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de 20 de abril até 01 de julho de 2014. O questionario foi enviado para o e-zail de escolas que
possuem o ensino secundario em Coimbra, Portugal, solicitando que o repassassem para 0s
professores de Biologia e Geologia. No Brasil, o questionario foi enviado para o Nucleo
Regional de Educacao de Irati, solicitando que o endereco digital fosse encaminhado para os
professores de Biologia.

A participacao dos professores foi de carater voluntario, sendo preservados os aspetos

éticos, mantendo o anonimato dos participantes.

Resultados e discusséo
Organizacédo estrutural do ensino

No Brasil, a organiza¢ao da educagdo basica consiste em trés niveis escolares denominados
educacao infantil, ensino fundamental e ensino médio. A escolaridade obrigatéria inicia-se aos
6 anos de idade no ensino fundamental, que tem duragao minima de nove anos, sendo gratuita
na escola publica, com o comprometimento do Poder Publico em garantir sua oferta para
todos. O ensino médio, etapa que finaliza a educagao basica, tem duracio minima de trés anos
e oferece uma formacio geral ao educando, podendo incluir programas de preparagao geral
para o trabalho e, de forma facultativa, a habilitagio profissional (Ministério da Educagao,
2013).

Referindo-se a estrutura, o ensino em Portugal é organizado de maneira semelhante ao
ensino basico do Brasil. A escolaridade obrigatoria inicia-se aos 6 anos e compreende dois
niveis: o ensino basico e o ensino secundario. O ensino basico, equivalente ao ensino
fundamental no Brasil, tem a duracio de nove anos. O ensino secundario, equivalente ao
ensino médio no Brasil apresenta também a duragdo de trés anos. Contudo, contempla cursos
predominantemente orientados para a vida ativa, ou seja, cursos profissionalizantes que visam
formar o aluno para o mercado de trabalho e cursos para o prosseguimento dos estudos, os
quais visam formar o aluno para o ingresso na universidade. O ensino obrigatério ¢é
assegurado por estabelecimentos publicos e também por estabelecimentos particulares, sendo
o ensino publico gratuito (Eurypedia, 2013).

A analise documental deste trabalho foi delimitada ao Curso Cientifico Humanistico de
Portugal, pois é neste que a Biologia apresenta maior abordagem sendo contemplada no 10°
ano na disciplina de Biologia e Geologia. Nesta disciplina a fisiologia humana é abordada em
conjunto com a fisiologia animal, sendo que a fisiologia humana ¢ estudada mais

detalhadamente em disciplinas mais especificas, como Biologia Humana do curso Tecnolégico
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de Desporto. A disciplina de Biologia e Geologia ¢ organizada em duas sessdes de 90 minutos
cada e mais 135 minutos para aulas de caracter pratico, sendo esta tltima com a turma dividida
em dois turnos.

No Brasil, o trabalho centrou-se na disciplina de Biologia para o 2° ano do ensino médio,
pois é nesse ano escolar que os conteidos de fisiologia humana sio apresentados aos alunos.
Essa disciplina ¢ organizada em 2 sessoes de 50 minutos cada.

Algumas outras caracteristicas estruturais das disciplinas de Biologia e Geologia do ensino

portugués e Biologia do ensino brasileiro estio apresentadas no Quadro 1.

Caracteristicas Brasil Portugal

Duragao semanal da ) Duas aulas de 90 minutos mais uma
o Duas aulas de 50 minutos .

disciplina aula de 135 minutos

Componente pratica Aleatoria 135 minutos semanais

Maximo n° de alunos por _
Nao especificado 30
turma

Quadro 1 — Comparacio estrutural das disciplinas do ensino médio brasileiro e ensino secundario portugués, na
qual ¢é estudada a fisiologia humana, 2014.

No Brasil, em relacio ao nimero maximo de alunos por turma, segundo o Art. 25° da Lei
n® 9.394, de 20 de dezembro de 1996: Serd objetivo permanente das auntoridades responsaveis alcancar
relagio adequada entre o nimero de alunos e o professor, a carga hordria e as condigoes materiais do
estabelecimento (Casa Civil, 1996). Portanto, percebe-se que esta lei nao especifica o numero de
alunos por sala de aula. Ja em Portugal, existe uma lei (Altera¢ao ao n.° 5.2 do Despacho n.°
14026/2007, de 11 de Junho) que estipula como nimero minimo de alunos por turma do 5°
ao 12° ano de 26 alunos e como maximo de 30 alunos (Ministério da Educagao, 2007).

Nas escolas, em Portugal, devido a limita¢ao de alunos por turma, parece mais adequada a
realizacao de aulas praticas semanalmente pois, o professor consegue melhor atender aos
alunos, auxiliando-os e esclarecendo duvidas, ja que nao ha tantos alunos em sala. Por outro
lado, um grande nimero de alunos pode gerar tumulto, o que torna-se mais dificil de controlar
por parte do professor. Outro motivo pelo qual parece mais adequada a realiza¢do das aulas
praticas em Portugal, sao os 135 minutos semanais destinados as aulas de carater pratico, ja no

Brasil nao ha nenhum tempo especifico em que o professor possa realizar essas aulas.
Analise comparativa dos documentos curriculares

Apobs a analise das DCE’s da disciplina de Biologia do ensino médio brasileiro e, do

Programa Curricular Nacional de Biologia e Geologia do ensino secundario portugués,
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construiu-se um quadro comparativo (Quadro 2) com as caracteristicas gerais dos referidos

documentos curriculares.

Caracteristicas Diretrizes Curriculares da Programa Curricular Nacional —
Educagio Basica - BRASIL PORTUGAL
s
E
= Organizado em volumes separados Separado por curso, por ano do curso e
3=
A para cada disciplina. por disciplina.
]
yo—
v
T
s 9 ; ; Conteudos conceituais, Conteudos
3 g Conteudo estruturante; Conteddos ) ) )
- © - - procedimentais, Recordar e/ou enfatizar,
g g basicos; Abordagem tedrico- ) )
g % . oL O que deve-se evitar, Conceitos/Palavras-
&n S metodolégica; Avaliagio. ; )
3..; chave, nimero de aulas previstas.
@)

Reforgar as capacidades de abstracio,
Permitir a visdo critica dos experimentac¢io, trabalho em equipe,
conhecimentos de Biologia através = ponderacio e sentido de responsabilidade,

da utilizagdo do método experimental que permitirdo o desenvolvimento de

Objetivos
atitudinais

como recurso de ensino. competéncias que caracterizam a Biologia

como Ciéncia.
Quadro 2 — Caracteristicas dos documentos curriculates da disciplina de Biologia do ensino médio do Brasil e

Biologia e Geologia do ensino secundario de Portugal, 2014.
Fonte: Adaptado de Parana (2008); Mendes ef a/. (2001).

No fim do programa curricular portugués ¢é apresentada uma bibliografia direcionada tanto
para os professores como para os alunos (em cada referéncia hda uma nota informando se é
para o professor ou para o aluno). Sao indicados livros sobre os conteudos que sao lecionados,
livros de divulgacao cientifica, guias de campo, revistas e sizes. Também sao indicados, para os
professores, manuais para auxiliar a realizagao de atividades praticas. Portanto, percebe-se que
ha incentivo e direcionamento para a realizagao das aulas praticas. Assim como no documento
portugués, no documento curricular brasileiro, é recomendada a utilizagio do método
experimental como recurso de ensino.

Um item importante que foi ressaltado nas DCE’s, ¢ que se deve superar o modelo
tradicional das aulas praticas/expetrimentais dissociadas das tedticas, assim, a aula experimental
deve introduzir momentos tedricos com base na exposigao dialogada (Parana, 2008, p. 52 e 53). De acordo
com Astolfi (Mohr & Pires, 2011), ¢ a teoria que cria os observaveis (p. 177), ou seja, é importante
que o aluno aprenda os conceitos referentes ao conteido que esta sendo estudado, para que
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depois consiga entender o que deve ser observado nas aulas praticas, portanto é necessario
que haja quadros de referéncia, que sio aprendidos com teorias. Da mesma maneira, para
Praia, Cachapuz e Gil-Pérez (2002) as observagdes sao percecdes que envolvem preparagao
prévia.

Nas sugestdes metodoldgicas gerais do programa curricular de Biologia e Geologia sao
elencados 5 desafios que devem ser considerados na metodologia. Dentre eles, ha um que esta

relacionado com a atividade pratica:

Valorizar o trabalho pratico como parte integrante e fundamental dos
processos de ensino e aprendizagem dos conteudos de cada unidade.
Trabalho pratico deve ser entendido como um conceito abrangente que
engloba actividades de natureza diversa, que vao desde as que se
concretizam com recurso a papel e lapis, as que exigem um laboratério ou
uma saida de campo. (Mendes ¢# al., 2001, p. 70).

Quanto a se¢do metodologia nas DCE’s, menciona-se que as atividades experimentais,
sejam elas de manipulacao de material ou demonstrativa, representam importante estratégia de
ensino. Assim como no documento curricular portugués, nas DCE’s também ressalta-se que
as atividades praticas ndao sio apenas aquelas realizadas em laboratotios, para a realizacio dessas
atividades, ndo ¢ preciso um aparato experimental sofisticado, mas a organigagdo, discussio e andlise, de
procedimentos que possibilitem a interagao com fenomenos bioldgicos (Parana, 2008, p. 66).

Nas atividades demonstrativas, aquelas em que somente o professor é que realiza, é preciso
permitir a participacdio do aluno e ndo apenas té-lo como observador passivo. Nesta
modalidade inclui-se o uso de imagens, videos, transparéncias, textos de apoio, etc, todavia
estes requerem a problematizacao em torno da demonstragao e da interpretagio (Parana, 2008, p. 65)

pois, segundo Praia, Cachapuz e Gil-Pérez, (2002), a problematizacao surge como fase essencial do

processo investigativo (p. 130).

[...] as atividades experimentais podem ser o ponto de partida para
desenvolver a compreensio de conceitos ou permitir a aplicagdo das ideias
discutidas em aula, de modo a levar os alunos a aproximarem teoria e
pratica e, 20 mesmo tempo, permitir que o professor perceba as explicagoes
e as duvidas manifestadas por seus alunos (Parana, 2008, p. 60).
Cabe ressaltar que consideramos que as aulas praticas sao todas aquelas nas quais os alunos
estdo ativos e interativos no ambiente escolar, portanto outras modalidades didaticas podem

ser consideradas atividades praticas e nao apenas a experimentacao realizada no laboratorio.

Debates em grupo, constru¢ao de maquetes, jogos didaticos, mapas conceituais e trabalhos de
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campo sao alguns exemplos de modalidades didaticas em que os alunos estdo mais ativos
(Mercado, 2010; Agostini, 2012).

De um modo geral, tanto no documento curricular portugués como no brasileiro, sao
incentivadas metodologias de carater pratico, que nao ficam restritas as atividades
laboratoriais/expetimentais, sendo, também, consideradas importantes desde atividades como

a utilizacdo de modelos anatomicos até atividades investigativas.
Analise comparativa de livros didaticos brasileiros € manuais escolares portugueses

No Brasil, na rede publica de ensino, os livros didaticos sio ofertados pelo governo através
do Programa Nacional do Livro Didatico (FNDE, 2014), sem custos para o aluno, o qual tem
como compromisso devolvé-los no fim no ano letivo.

Em Portugal, normalmente, os manuais escolares nao sao ofertados pelo governo, sendo
que a compra destes é de responsabilidade dos encarregados de educagdo do aluno, mas
quando estes ultimos nao tém condi¢Oes financeiras para compra-lo, o manual é emprestado
ao aluno por meio dos servicos da Ac¢ao Social Escolar (Ministério da Educacdo e Ciéncia,
2013).

Dois livros didaticos brasileiros foram escolhidos para analise nesta pesquisa, (1) o dos
autores Amabis e Martho (2010), em desuso em 2014, mas até entdo um dos mais empregados
e, (2) o dos autores Linhares e Gewandsznajder (2012) cujos contetdos de fisiologia humana
sao ministrados no 2° ano do ensino médio e esta atualmente em uso. Como ja justificado na
metodologia, foram analisados dois livros brasileiros porque o primeiro caiu em desuso no
ano em que o trabalho conclui-se.

Apesar do livro didatico brasileito dos autores Amabis e Martho (2010) conter varias
sugestoes de atividades praticas, nao foi encontrada nenhuma sobre fisiologia humana. As
atividades que mais sdao apresentadas no livro sio das areas de biologia celular e,
principalmente, botanica. Todas as atividades sugeridas sao de carater experimental, ou seja,
atividades realizadas em laboratério de natureza um pouco investigativa, 0 que nao esta em
concordancia com o que ¢ apresentado nas Diretrizes Curriculares, que diz que as atividades
praticas nao sao apenas aquelas que se realizam em laboratérios.

No livto de Amabis e Martho (2010), as atividades praticas encontram-se no fim dos
capitulos do livro, e sdo apresentadas em um boxe com o titulo “Sugestio de Atividade
Pratica”. Dessa forma, acreditamos que estas atividades poderiam ser interpretadas como
complementares ao conteido tedrico, o que acaba tornando-a dispensavel e nao parte do

processo de ensino-aprendizagem. De fato, segundo Carvalho (2010) um dos principais
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motivos para a nao realizacao de aulas praticas ¢ o fato dos professores entendé-las como
complementares, seguindo apenas seu cronograma teorico.

No livro didatico brasileiro dos autores Linhares e Gewandsznajder (2012) foram
encontradas apenas duas atividades praticas relacionadas com a fisiologia humana, a saber:

1. Construgao de um modelo do sistema respiratério humano: o modelo é construido a
partir de garrafa de plastico e baldes de festa.

2. Dissecacao de coracdo de boi: o professor ¢é instruido a mostrar toda a parte externa
do 6rgao e na sequéncia fazer um corte longitudinal no ventriculo direito e outro
corte no ventriculo esquerdo a fim de mostrar aos alunos como se da a comunicag¢ao
entre auricula e ventriculo.

Ambas as atividades, assim como as atividades de outros conteddos, encontram-se no fim
do capitulo do livro, em um boxe a parte, intitulado “Atividade pratica”, como anteriormente
mencionado, essas atividades poderiam também ser interpretadas apenas como
complementares ao conteudo teérico, ja que estao no fim do capitulo do livro. As atividades
sao apresentadas através de um protocolo experimental, onde estdo inseridos em tépicos os
materiais necessarios e os procedimentos para a atividade. No fim do protocolo ha perguntas
referentes a atividade pratica realizada.

Em um estudo investigativo sobre atividades praticas em livros didaticos brasileiros de
Biologia, Goldbach ez a/. (2009) constataram que as atividades praticas ndo seguem um padrao
de ordenagdo, pois em alguns livros, elas encontram-se em cadernos anexos ao livro do
professor ou em CD-ROM, jd em outros, hia uma série de atividades no inicio e/ou ao longo
dos capitulos do livto do estudante. Cabe ainda comentar que quando a proposi¢io da
atividade esta presente somente no livro ou no CD-ROM para o professor, a execugao da
atividade depende do interesse do mesmo. Por outro lado, quando a proposta de atividade
pratica esta exposta para o aluno, este também tem conhecimento da existéncia desta
atividade, podendo executa-la por iniciativa propria ou solicitando auxilio ao professor.

O manual escolar portugués escolhido para essa pesquisa foi o dos autores Matias e
Martins (2013) e ¢ destinado a disciplina de Biologia ¢ Geologia do 10° ano do ensino
secundario.

No manual escolar de Matias e Martins (2013), as atividades praticas sdo apresentadas
inseridas no texto do capitulo em um boxe com o titulo “Atividade Laboratorial”’, e sio
apresentadas em forma de um protocolo experimental, onde ha a relagio dos materiais
necessarios a realizagdo da aula e os procedimentos. No fim do protocolo hia um item

denominado discussao, onde ha perguntas sobre o experimento realizado. Como essas
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atividades estdo inseridas no meio capitulo, acreditamos que o professor pode subentender
que deve realiza-las logo apods a aula tedrica referente ao assunto que esta sendo tratado e é,
provavelmente, o que acontece nas aulas de Biologia e Geologia, ja que ha 135 minutos por
semana destinados para a realizagdo de tais atividades.

Foram encontradas algumas atividades laboratoriais sobre fisiologia animal, pois como ja
referido, na disciplina de Biologia e Geologia a fisiologia humana ¢ estudada junto com a
fisiologia animal. No manual escolar, os capitulos iniciam-se com a fisiologia animal e
terminam comparando-a com a fisiologia humana. Abaixo seguem dois exemplos de
atividades laboratoriais presentes neste manual escolar:

1. Observacdo do coragao de vertebrados: encontra-se inserida no texto do capitulo, o
qual apresenta uma introducdo aos sistemas de transporte, os tipos de sistemas de
transporte (aberto/fechado) e tipos de circulacio (simples/dupla). Para esse
experimento sao usados peixe, 1a e cora¢ao de porco, manipulados a fresco.

2. Sistema respiratorio de peixes: o protocolo encontra-se no meio do capitulo, que
possui um texto explicativo sobre trocas gasosas através das branquias. B
necessario um peixe fresco e outro vivo, o segundo apenas para observar os
movimentos operculares.

Ainda no manual escolar portugués, ha também quadros com o titulo “Atividade”, que
apresentam questoes com carater mais pratico, mas que nao se enquadram em atividades
laboratoriais. Tais “Atividades” sdo referentes a imagens, esquemas ou experimentos
realizados em laboratérios. Portanto, nos manuais escolares nao sao consideradas apenas as
atividades laboratoriais, mas também modalidades didaticas com carater pratico.

Sendo assim, a sugestdo de atividades praticas nos livros didaticos ou manuais escolares e a
forma como estas sdo apresentadas, tem importancia para que os professores as realizem, ja
que grande parte dos professores seguem o livro didatico/manual escolar para ministrar os
conteudos.

Segundo Krasilchik (2005) o livro didatico possui papel importante ndo sé na determinagao
do contetdo, mas também na metodologia utilizada em sala de aula. A maioria dos
professores brasileiros utiliza o livro didatico frequentemente em sala de aula, sendo que
alguns professores até definem o planejamento da aula baseando-se nos conteudos e a forma
como estes sao trazidos no livro (Rilho, 2011). Essa afirmacao também ¢ valida para os
professores portugueses, pois Segundo Klahr ez al (2011), sdo aos manuais escolares que os

professores mais recorvem quando planificam a sua atividade docente (p. 70).
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Analise do questionario

Conforme mencionado, o questionario foi enviado on/ine e a adesao dos voluntarios,
especialmente em relagdo aos professores portugueses, foi baixa. Portanto, optou-se pela
realizacao de uma analise qualitativa das respostas de trés professores de uma escola da cidade
de Coimbra - Portugal e de trés professores de uma escola do municipio de Irati-PR - Brasil,
com base no critério mesmo local de trabalho e, por conseguinte, pertencentes a mesma
realidade de infraestrutura escolar.

As analises do questionario estdo apresentadas abaixo. Os professores portugueses foram

denominados PP e os professores brasileiros foram denominados PB.

Preparacdo académica para realizar aulas praticas no ensino médio e ensino

secundario:

Todos os PB referiram que em sua formacao inicial na Universidade foram preparados para
trabalhar com aulas praticas. PP1 e PP2 responderam que nao foram preparados, ao contrario
de PP3.

Em Portugal, para lecionar aulas de Biologia no ensino secundario é necessario cursar a
licenciatura, que neste pais niao é voltada para a formaciao de professores, e depois fazer
mestrado em Educagdo. Isso pode explicar o porqué dos professores responderem que nao
foram preparados para trabalhar com essa estratégia de ensino durante sua formacao inicial na
Universidade, pois na licenciatura o curso nao possui disciplinas voltadas a Educacdo. Ja os
professores brasileiros responderam que foram preparados para trabalhar com essa estratégia
de ensino, principalmente com materiais didaticos, pois no Brasil o curso de licenciatura é

voltado para a formagdo dos professores, nao sendo necessario ser mestre em Educacio.

Utilizac&o de aulas praticas como método de ensino nas aulas de Biologia:

Em relagdo a esta questdo percebeu-se que a interpretagao dos professores foi a da
utilizagdo de aulas praticas em geral e ndo somente para o conteudo de fisiologia humana,
conforme apresentado na questao. Sendo assim, todos os professores responderam que
utilizam aulas praticas como método de ensino. PP1 e PP2 realizam-nas semestralmente e PP3
mensalmente. PB1 também realiza-as mensalmente, ja PB2 e PB3, semestralmente e

bimestralmente, respetivamente.
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Ja em outra questio, todos os professores, brasileiros e portugueses, relataram que
percebem maior interesse dos alunos pelo conteudo quando sio ministradas aulas praticas
sobre fisiologia humana, conforme os relatos de cada professor descritos abaixo:

PP1: Maior interagao dos alunos.

PP2: Maior envolvimento pelas tematicas.

PP3: A pritica é muito motivadora!

PB1: Dependendo do contesido e do material utilizado o interesse em saber como funciona
de onde vem... E maior fazem muitas perguntas, ajudam nas priticas e quando peco
algnm material de casa para algum experimento todos tragem, se interessam mesno.
PB2: Gostam de ver na pratica aquilo que aprenderam na teoria.

PB3: Os alunos sabem que vao ver algo diferente.

As respostas desta questao somadas a da préxima, especifica para o ensino de fisiologia
humana, nao deixam duvidas de que os professores tém conhecimento de que, de acordo com
Krasilchik  (2005) as aulas com atividades praticas despertam a curiosidade e,

consequentemente, o interesse dos alunos, os quais observam de um modo diferente aquilo

que lhes foi ensinado em aulas tedricas.

Como ¢ mencionado no Programa Curricular Portugués para o 10°ano de Biologia e
Geologia, ao professor cabe a tarefa de organizar e dirigir as atividades prdticas dos alunos, servindo-se para

esse efeito de problemas que, de inicio, possam suscitar o seu interesse, facilitando as conexdies com os seus

conhecimentos prévios e estruturando novos saberes Mendes e# al., 2001, p. 7).

Importancia das aulas préaticas para o ensino de fisiologia humana:

De fato, todos os professores consideram importantes as aulas praticas no ensino de
fisiologia humana. Mantendo a autenticidade das respostas, abaixo segue o relato de cada
professor:

PP1: as aulas priticas sao importantes para clarificar os conteridos.

PP2: as aulas priticas proporcionam maior aprendizagem por parte dos alunos.

PP3: O trabalho pratico ¢ essencial na construgao do conbecimento na drea das ciéncias,
nas componentes de desenvolvimento de competéncias centradas em observagao, descricao de
fendmenos, motivacao, compreensao, questionanento.

PB1: O aluno aprende melhor na pritica, mostrando como funciona toda a fisiologia
através de modelos e/ ou materiass.

PB2 e PB3: as aulas priticas sdo importantes ‘para fixar o conteido”.

N : 24
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Fatores que dificultam a realizacdo de aulas praticas sobre fisiologia humana

A falta de tempo para preparar a aula pratica foi apontado como um fator que dificulta a
realizagdo de aulas praticas, este foi o tnico fator em comum para os PPs. Outros fatores
citados foram: falta de preparag¢io cientifica para execuciao das praticas (PP1 e PP2);
sobrecarga de trabalho (PP1 e PP3); falta de materiais (PP2 e PP3); falta de roteiro para aulas
praticas (PP1 e PP3).

Para os trés professores brasileiros a falta de roteiros, a quantidade de alunos em sala de
aula e a quantidade de conteudo previsto para o ano letivo sdo os itens que dificultam a
realizagao de aulas praticas sobre fisiologia humana. Ainda para PB2 e PB3 a falta de materiais
e a sobrecarga de trabalho sao outros fatores que dificultam a realizagdo destas aulas.

Os PBs nao elencaram a falta de tempo para preparar as aulas praticas como um fator que
dificulta a realizacdo destas. Isto pode ser justificado porque os PBs possuem 33% do total de
horas de trabalho para a hora-atividade, tempo destinado para ao planejamento de aulas,
correcao de avaliagoes, etc. (Casa Civil, 2008).

<

Ja os PPs, que possuem 43% de hora-atividade (chamada de “componente nio letiva”),
referiram que a falta de tempo para preparar essas aulas ¢ um fator que dificulta a sua
realizagdo. Hssa discordancia pode ser explicada porque a “componente nao letiva” dos
professores portugueses ¢ dividida em duas partes: (1) realizacao de trabalho a nivel individual,
na qual se enquadra a prepara¢io de aulas, correcio de avaliagoes, etc.; (2) prestagao de
trabalho a nivel do estabelecimento de educacao ou de ensino, tempo destinado a reunides da
escola, reunido com os encarregados de educacao, atendimento aos alunos, etc. (Diarios da
Republica, 2012). Sendo assim, a carga horaria exclusiva para a prepara¢io de aulas fica
reduzida em apenas 21% do total da hora de trabalho.

A importancia das aulas praticas até é reconhecida, mas na realidade elas sio pouco
realizadas pelos professores de Biologia, porque, segundo Krasilchik (2005), ndo hd tempo

suficiente para a preparacdo do material, falta-lhes seguranca para controlar a classe, conbecimentos para

organizar experiéncias e também nao dispoem de equipamentos e instalagoes adequadas (p. 87).

Em uma pesquisa realizada por Abou Saab e Godoy (2007), fatores como: a falta de
materiais adequados e suficientes, o nimero de alunos por turma e falta de preparo por parte
dos professores também foram constatados como fatores limitantes para a realizagdo das aulas

praticas.
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Momento da realiza¢éo das aulas praticas:

Para todos os PPs as aulas praticas devem ser realizadas concomitantemente com as aulas
teoricas. Esses resultados vao ao encontro da andlise dos manuais escolares portugueses, pois
nestes as atividades praticas estdo inseridas no meio dos capitulos, logo apds ao assunto
teorico referente aquela atividade.

Para PB1 e PB3 as aulas praticas devem ser realizadas depois das aulas tedricas. Esses
mesmos professores relataram que utilizam o livro didatico como auxilio na preparagiao das
aulas praticas. Portanto, da mesma forma a execucao da pratica para os PBs esta em
concordancia com a analise dos livros didaticos, cujas sugestoes de atividades praticas estiao
inseridas no fim dos capitulos do livro.

Apesar do PB1 também utilizar o livro didatico como material auxiliar na preparagao das
aulas praticas, para ele essas aulas devem ser realizadas concomitante com as aulas tedricas.
Nas palavras de PB1:

As priticas devem andar junto com a teoria sé assim os alunos entenderao melhor o
contetido, se interessando mais pelas anlas.

Ao realizar as aulas praticas, o professor deve prestar atengdo, pois, de acordo com Astolfi
em uma entrevista relatada por Mohr e Pires (2011), é necessario que haja quadros de
referéncia, conceitos, os quais sio aprendidos com teorias, pois é a teoria que ctia Os
observaveis. Hd um paradoxo, se nao temos os conceitos, nao vemos nada ou somos atraidos
pelas superficialidades e, por outro lado, quem se esforcou para adquirir os conceitos,
frequentemente, se esquece de como fez para construi-los. Entao, de acordo com Astolfi: Nao
tendo mais consciéneia das suas antigas ferramentas de interpretagao, os professores acabam por considerar as
coisas como evidentes e se surpreendem que os alunos continnem a se enganar (Mohr; Pires, 2011, p. 177).

Considerando que primeiramente deve-se apresentar a teoria aos alunos para depois
realizar as aulas praticas, tanto os professores brasileiros como os portugueses mostraram
levar isso em consideragdo pois, apesar de os professores portugueses responderam que
acham melhor que a aula pratica seja realizada concomitantemente com as teoricas,
justificaram que desta forma ha uma melhor apreensio dos conteudos teéricos, ou seja, ha

uma explicagdo tedrica antes da realizacao das aulas praticas.

Conclusbes

Na realidade do ensino portugués a componente pratica ja se tornou obrigatéria e 0s

professores devem seguir, adaptando a sua pratica de ensino, o documento curricular, que nao
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apenas orienta, mas define exatamente os conteudos, apresentando os planos e objetivos a
serem atingidos, de forma padronizada. Essa padronizagao nao ¢é verificada nas diretrizes
brasileiras. A dimensiao do Brasil e as variadas condi¢des socioculturais, socioeconomicas ¢
educacionais que nele sio encontradas podem justificar a liberdade que esta implicita no
documento que orienta a educagao, todavia a liberdade requer maior grau de responsabilidade
e compromisso dos docentes para tornar o processo efetivo.

A apresentagao de atividades praticas nos livros didaticos e a forma como estao inseridas
sao relevantes para tornar a realizacdo de aulas praticas mais frequentes no ensino basico
brasileiro, uma vez que este recurso didatico € frequentemente utilizado pelos professores.

Ha um reconhecimento da importancia das aulas praticas tanto pelos documentos
curriculares, como também pelos professores de ambos os paises. Porém, tanto no Brasil
como em Portugal, ha varios fatores que dificultam a concretizacao de tais aulas, no entanto,
em Portugal as aulas praticas nido deixam de ser ministradas devido a sua obrigatoriedade
prevista por um Decreto-Lei e a carga horaria da disciplina, que possui um tempo especifico

semanalmente para a realizacao destas aulas.
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